
葉酸サプリの選び方
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



׵א׵אյ׍ױ
ם؆׆י׊ֹל
剚굺碛ֿ☔⛮מ

䑒釐םの־ֹ׺׊ך
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

ַװזյ놐ײ鱮הյ蛽ַ׾ד

うつ病および自殺傾向における葉酸の重要性 : PMID: ��������  PMCID: PMC��������
ティムール・リヴィンスキー * とウンディーネ・E・ラング

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp㵸⩩の嫰䙫埝ꢞ㛡Ⳃ性꤃㲹と葉酸鹦⚥㯸
PMCID: PMC�������

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹כ꥗╈埝ꢞ檮
の溿狒כ%%"�%(%"

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

孱榤と葉酸鹦⚥㯸꤃㲹 C���5 㚺樟؅に㵚׌る  つの◀ꡔ媩殴の奂鬳 䇗ꝴの磬꽦
PMCID: PMC�����մPMID: �������

孱榤յ孱榤の筝׽鲭�4׊UVEZ
MyH

ealt
h.JPMyH

ealt
h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

自ꝥ檮スًعؠラム꤃㲹と葉酸鹦⚥㯸 C���5
 PMCID: PMC������PMID: �����

舅ꝥ檮յ氦鷼꤃㲹の 4UVEZ

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹 
���M5)'3���C̜5 および
���"̜C 㚺樟ע D/" るַי׊ル⴫と꞊鵽زْ⛥
EPJ�PSH���������KNH����������

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jpMyHealth.jp

葉酸麃⩕ꀹ碛と瞿烕檛䖱ٞغكラعンテٝزْ
 PTZDIJBUSZ 	���
 �:�
D0I ��������T���������������

ַ׾ד
蛽ה鱮ײ
놐ַװז

M5)'3 と┘㱦およびうつ病との꞊鵽に꞊׌る♓⯥の溿狒עךյM5)'3 㚺樟と냕ٌٓبステؕンֿ
┘㱦꤃㲹؅✡氦ַם׊うつ病と꞊鵽ַי׊る׆とֿ炐ױַי׿׈ �   PMCID: PMC��������  PMID: ��������
葉酸磬饟鹦⚥㯸ֵךる M5)'3 および M5)'D�- の⹚菢氳⹚䑴スؕذルに㵚׌る樟םる䏅ꮶ
うつ病の弍㏇氳םリスثؼ؜ْؠム EPJ:��������UQ�������

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹と
企氦⫦Ⳃ耛檛䖱の溿狒

PMCID: PMC�������մPMID: ��������

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



M5)'3 葉酸鹦⚥㯸꤃㲹と
䑏璦卂㖡䚉⹨性との溿狒

EPJ�PSH���������K�JKDIB���������

MyHealth.jp

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹と仼儖の䑏轑畘リスؠの㘃ⱶの溿狒
仼儖の溿狒׌ך鐆׺׊ױײう䇗に氦辐岷ײ仼儖☔と葉酸鹦⚥㯸꤃㲹
̜ OBUVSF�DPN�BSUJDMFT�KIH�������QEG
4VO )B +FFB KTVOIB!ZVND�ZPOTFJ�BD�LS ∙ 5FSSJ )� #FBUZC ∙ IM 4VI MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

聴の⛥┖檮յ鋗䞬⛥┖の溿狒

葉酸鹦⚥㯸㚺樟の M5)'3 C���5 ֿ
鬭䈱鏀湳꤃㲹と聴啶鵰につַיの溿狒
EPJ�PSH���������K�OJDM��������� MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹յM5)'3ST�������の ��� の꤃㲹
 	M5)'3
 ST������� ֿ聴⶙╈のリスֿؠ㘃ⱶ׌る׆との溿狒
EPJ�PSH���������GHFOF��������

聴⶙╈յスٞعーؠのリスؠ

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

リؓと葉酸꤃㲹غンؤعِ

リؓ♏链とغンؤعِ D/" ル⴫の溿狒زْ
PMCID: PMC������ PMID: �������մと
EPJ�PSH���������T��������������� MyHealth.jp

"/リؓյDغンؤعِ ⺬䡗յ碷翄嚀耆と葉酸♏链の溿狒

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

檄Ⲑと葉酸꤃㲹
葉酸鹦⚥㯸꤃㲹とリٍنラلン

MBEBNF CVSJF #JPTDJFODF -BOEFT #JPTDJFODF� ��������D0I: �������������������/BUJPOBM CFOUFS GPS #JPUFDIOPMPHZ IOGPSNBUJPO 	64
� ����

檄Ⲑע㛻ؤعׂِ׀ンغリؓと꞊➟׌ױ׊

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

꥗╈ַג׊侇に꥗╈׀ךる聴⛼׽

��������KPVSOBM�QPOF�������

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

꥗╈埝ꢞ檮
劔の䤷鞲╈に꥗╈׌る׀׬侇ꝴםのに・・・

䏘㝵の◄ق׷リの겧俌؅䓙縒の黋뇧ע㟷ׅに׌ױ׽ם

��������KPVSOBM�QPOF�������PMCID: PMC���մPMID: ������
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

パニックなどなく
落ち着く時に、落ち着きたい脳づくり

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

ン病と葉酸鹦⚥㯸꤃㲹خーキンق
ステؕン轑檮بと냕ٌٓؠン病のリスخーキンق

PMID: ��������  PMCID: PMC������EPJ: ��������GOBHJ��������
��� ��	�
: ���ˑ���EPJ: ��������T��������������4

MyHealth.jpMyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹 M5)'3 ���C�5  ���"�C の㚺樟ע
ꪜؓルؤール性耏罘缿檛䖱リスؠの꞊鵽性の
溿狒
葉酸鹦⚥㯸꤃㲹M5)'3㛡㑔と缿碷翄毊との꞊鵽の溿狒

PJ: ��������DMJONFEJDJOF�������PMCID: PMC������մPMID: �������
EPJ�PSH���������T���������������

MyHealth.jpMyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

EPJ�PSH���������T�������������ZEPJ�PSH���������DFMMT������EPJ: ��������BSDITVSH��������������������

グル؛زذン 4� حラーؘنランスع P�(45P�と
葉酸鹦⚥㯸
���M5)'3溿狒
グル؛زذン⛥┖と 5 碷翄յُؒنٞؠーةの⩥橺嚀耆䮇⥏
縏⴫とグル؛زذン啶䡗の溿狒

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

■ֿ؆とグル؛زذン葉酸鹦⚥㯸とグル؛زذンմ
酸⴫と■ֿ؆の溿狒
葉酸鹦⚥㯸꤃㲹 M5)'3 の C���5 鹦⚥㯸㚺樟と■ֿ؆の溿狒

EPJ: ��������KPVSOBM�QPOF�����PMCID: PMC����� PMID: ������
EPJ: ��������HFOFT������PMCID: PMC������  PMID: �����

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

#� と靿轑檮の溿狒
る靿轑檮׿׈׆颯׀䌕יזラِン埝╳によفؤ
ンِذل #� と葉酸および냕룻縖における靿轑のリスؠの溿狒

EPJ: �������������������
EPJ: ���������ODJ������
 EPJ:��������BSDIJOUF���������

י׊うל #� ֿ葉酸鹦⚥㯸と
꞊➟ֵֿる؆׺׊ךう

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

ؓルُؕـصー病と葉酸鹦⚥㯸꤃㲹の
M5)'3 C���5 㛡㑔ֿؓルُؕـصー病のリスؠ㘃ⱶ׌る溿狒

PJ: ��������CSBJOTDJ������PMCID: PMC������� PMID: �������
�EPJ�PSH���������K�OFVMFU����������� MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

ֿ؆碷翄と葉酸鹦⚥㯸꤃㲹
■ֿ؆と葉酸鹦⚥㯸꤃㲹
葉酸鹦⚥㯸 M5)'3 㛡㑔と㯸㲯갎ֿ؆との溿狒
M5)'3 C���5 および "���C 㛡㑔ֿ㛻脁ֿ؆リスؠに┙ֻる溿狒

EPJ: ��������T��������������#SFBTU CBODFS 3FTFBSDI ���
 ��:3�� 	EPJ:��������CDS��D0I:��������T��������������EPJ�PSH���������T�������������� MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

㝵性のうつ檛䖱と葉酸鹦⚥㯸꤃㲹
M5)'3 C���5 鹦⚥㯸㑔  �
̜榤䏲に颯׀るうつյ瞿烕檛䖱の溿狒
葉酸յِذلン #�յٌٓبステؕンյ
および┘㱦と䤰うつにおける M5)'3 
���C̜5 㛡㑔の溿狒

EPJ: ��������KPVSOBM�QPOF������� PMCID: PMC�����  PMID: ������������	�
:������� EPJ:��������BSDIQTZD���������
������	�
:������� EPJ:��������BSDIQTZD���������
PMCID: PMC������ PMID: ����

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹 M5)'3 C���5 㛡㑔と
礴⺬㜊鐧檮との溿狒

EPJ: ��������K�CCS���������
PMCID: PMC����� /I)M4ID: /I)M4����� PMID: �������
 EPJ: ���������������� PMCID: PMC�������� PMID: ���� MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

僃鲣の溿狒עךյ夳鈐における
葉酸鹦⚥㯸꤃㲹 C���5 M5)'3
㚺樟と㯸❠の⩝㛾性䑏檛䖱との
꞊┙ֿ溿狒׌ױַיז־⮆ך

��������MD����������������մմPMCID: PMC�������մPMID: ��������
EPJ�PSH���������T�������������

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



自骰に׷㳃仌־׌ךうל
עךとֵֿるの׆るױעי注䑴յ䎎־⛰

荇؆ם车Ⳃ׷檛䖱յ聴յ䑏臒յ
二榟⩩յֿ؆յ檄Ⲑךױ

ֿ◄るַיの葉酸鹦⚥㯸に磵びつַ׆
㛻ׂ׀杼鉮ג׀ךと䓙ַ׌ױ

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



䇗룻とと׵に峎鴙׌る鹦⚥㯸剚굺
羋脁と־寕⴫յ♏链㛙氳擻韬לםに颯׀る

鉮夻ꦘと־׊־׊յ杼鉮ֿג׀ךのע
鹦⚥㯸꤃㲹ֿ׆לにֵる־׍ױ؅湳る◄ֿ
ׇ自骰の⢸䉓に㵚يٝי׊ル؅┕ׅる״גの

◄մ鹦⚥㯸剚굺؅䑴榫⭳全る׌ױ׋⟓ールとص
仴にע؜の侇♏にْؓリא �� 䇗⯥に狯⪌ג׊ױ׊

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



葉酸鹦⚥㯸꤃㲹ֿ
㚺樟׾׿׈
リיזؠت

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



葉酸鹦⚥㯸꤃㲹؅䧏יז榟ג׿ױ方
梪㗞娘刌մ㛙氳擻韬մ僗㲹擻韬蠷犉
ֽ話の䯵⹦�倽굁倽괏��脁⫂の梪㗞
缿臒梪㗞تٝعت�擻韬の蠷犉
鉮夻ꦘյتٝعتյ消洣┘餉

ْٓ鴫מյ葉酸鹦⚥㯸꤃㲹ֵֿמ״ג׾┕鋗の檮敯ֿ
颯ֿכ׆׾׀ⶇ⮆מ⺎耆׌ך

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



なぜ、葉酸サプリの選択を簡単に、軽く
安いで決めるべきでないか？

なぜ、遺伝子栄養の中でも最も重要な
遺伝子変異をべきか？

このサプリで人生が変わる人は
あなたかあなたの家族でしょうか？

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



葉酸
サプリ

♏铿が
⭴全ない葉酸

葉酸㍑饟
遺伝子%)'

葉酸㍑饟
遺伝子5)'

葉酸㍑饟
遺伝子.5)'S ##

碸に㷐く⵴段
孨䓪⴬攑錊
葉酸サプリ

をٜ٭آ
괐べױした

このサプリでないכ
葉酸の⻹⹝は

碸、%/"、聴、
烖磭なלに㷐くのが
儗䎎にꦙしい؆で׌

兵ٜ٭آ괏׵י׬
┉芗サプリ؅
䯵⹦׵י׊

꧅髪ֿ颦ַם׼のע
の鹦⚥㯸꤃㲹のゖ갭׆

׼גז׷ֹל
湳־׌ױ׿

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



鹦⚥㯸吾削־׊ך
湳׎ױ׿؆

企ׂמ湳ַ׈דׂיז
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



.5)'3鹦⚥㯸ْٞغكٚعط٤ٝز葉酸麃⩕ꀹ碛ע$5յ"$ の
חの鹦⚥㯸꤃㲹յ銧ֻף㚺樟ֵֿ׌ױ׽ն׼׿׆の㚺樟עյ⛮の聴յ䑏臒յ邮鵰յ
%/"
 碷翄յ㯸❠׫の䡗Ꝏյّغ٭յ臒㉺の㘃墻׆מלםの鹦⚥㯸剚굺葉酸

٤ِذل#ֿ׌ךյ׆の剚굺碛ך⫁⛮؅㚺䬵յ鮖鴜յ⭚杼⭳全ַם㕙⺬杼ע
荇؆ם檪妳؅のリ׾ֻ┙؅ؠت⺎耆䓪ֵֿ׌ױ׽ն.5)'3יז׻מ榟䡗׾׿׈
ꀹ碛עյ⛮⫂ך葉酸׼־孨䓪㑔מ㚺䬵ך⫁⛮י״⮣א׆י׎׈׌荇؆ם䏔Ⱏ؅冽
ꄆ釐מ聴烕磬׷䐝յ鉮夻⟢־כの榟䡗"/%עꄆ釐׵ն僃׌ך؆ם耆⺎ֿכ׆׌
٤の邮鵰؛زذٜء	˥酸の邮鵰ؿِؓם 
յٌٓ٤ؕطتب䑏臒檪յ聴卂㖡N
ն.5)'3�׌ך؆ם埝⺎┘מ䏅ꮶの♏链מלם 3'(5.עגױ 鹦⚥㯸
┖⛥耆ⱱֿ׾׌杼⭚յ葉酸؅׊伭┕עٜي٤のٝؕطتبٌٓ⺬㕙׾㚺樟ֵֿמ
לםの磵冽ֿ孱榤┘㞬յ⩝㛾䓪聴띲欖յ䑏臒檪յ孱榤յ鉮夻の㍭ꦘ׆յ׽םמ׌

⢸䉓のゖ갭のリ؅ؠت㘃ⱶ׾׌⺎耆䓪ֿ냕ַ׌ך؆םכ׆
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



ׂםעךגזג
כז׵כז׵
׷烕磬檪׵מ☽
荇؆ם檪妳כ

葉酸鹦⚥㯸꤃㲹כの
꞊鵽ֵֿ׌ך؆׾

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



䑏轑畘檛䖱�ˑ�葉酸.5)'3㚺樟٤ؕطتبٌٓ׾׻מの忆䈱の┕伭ע
伺澬ם溿狒ך䑏臒檪׷聴⶙╈のリ؅ؠت냕׾״⺎耆䓪ֵֿ׽

냕轑㏆�ˑ�.5)'3㚺樟ע냕轑リ̯ؠت
⫦Ⳃ耛檛䖱�ˑ�葉酸鹦⚥㯸꤃㲹כⳂ耛の䮇⥏־כ䑏轑畘リ̯ؠت
岐鼧ꪐ耛轑剪檮%75葉酸鹦⚥㯸の㚺樟٤ؕطتبٌٓכ忆䈱

轑剪䎬䡗׵מ䏅ꮶ
罾㖡剪檮�ˑ�%75 ̯ؠت罾の轑剪リע喋葉酸鹦⚥㯸㚺樟⺱כ
撴꯽櫕�ˑ�攐מ $5 の.5)'3㚺樟ע撴꯽櫕のリؠت㘃ⱶ̯

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



孱榤�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟٤ؕطتبٌٓע忆䈱の┕伭؅䌕׀颯׊׆
㞬㤣╈の孱榤מ꞊鵽׾׌⺎耆䓪ֵֿ׌ױ׽ն

┘㞬檮�ˑ�槀䓪յ㝵䓪の┸方の┘㞬ֿ.5)'3㚺樟כ꞊鵽ֵ׽
烕磬畘埝䮇檮�ˑ��葉酸鹦⚥㯸㚺樟עյ◅⮆耠否לם
⩝㛾䓪埝䮇檮のリ؅ؠت냕׾״⺎耆䓪ֵֿ׽
舅ꝥ檮ّٚعؠًت꤃㲹�ˑ��葉酸鹦⚥㯸㚺樟כ

舅ꝥ檮׳⻠؅氦鷼꤃㲹のリ̯ؠت
礴⺬㜊鐧檮�ˑ�葉酸♏链ע聴の⢸䉓מ┘⺎埝ך�葉酸鹦⚥㯸㚺樟ע

礴⺬㜊鐧檮のリؠت㘃ⱶ̯
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



לם٤ؼعٞجע檪�ˑ��葉酸鹦⚥㯸㚺樟חֹ
聴の烕磬⚥鷼擻韬の榟䡗؅ꡢ㲹׊յֹח檪のリ̯ؠت

┘㱦꤃㲹�ˑ��葉酸鹦⚥㯸㚺樟׾׻מ烕磬⚥鷼擻韬の♏链꤃㲹
┘㱦꤃㲹כのリ̯ت

⹙哕䓪꤃㲹�ˑ�ַׂ־חの溿狒עךյ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟כ⹙哕䓪꤃㲹のםֹ׻
妳⮆▞׾׿꤃㲹のリ̯ؠت

٤忆䈱の┕伭ֿؕطتبٌٓכ檪�ˑ�葉酸♏链の꤃㲹٭ُؕـصٜؓ
㘃ⱶ̯ؠت檪のリ٭ُؕـصٜؓ

鏀湳檮�ˑ��葉酸鹦⚥㯸㚺樟ע鏀湳嚀耆̯鋗䞬⛥┖のリ̯ؠت
̯ؠت聴յ烕磬の烕磬㚺䓪檛䖱のリע٤檪�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟خ٤؞٭ق

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



嫰䙫埝ꢞ㛡Ⳃ䓪꤃㲹"%)%�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟ֿ聴嚀כ "%)%の氦檮リ̯ؠت
䜇䓪檄Ⲑ檮⠮紮�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟׾׻מ鉮夻の萶䣆յِغ٤ؤعリؓלם
"51のؙ٭؟ٜؾ榤榟の꤃㲹ֿյ葉酸鹦⚥㯸㚺樟כ䜇䓪檄Ⲑリ̯ؠت

稗禴璦櫕檮�ˑ葉酸鹦⚥㯸㚺樟׼־のリ̯ؠت
羋脁꤃㲹յ*#4葉酸鹦⚥㯸㚺樟ע寕⴫㉺の⢸䉓מ䏅ꮶ׾ֻ┙؅リ̯ؠت

㘃ⱶֿ̯ؠتյ氦⛼のリֻ┙䏅ꮶ؅מ烕磬⚥鷼擻韬の♏链ע�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟؆־؆י
㛡氦䓪漲⴫檮.4�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟յ舅䄕⩥橺檛䖱.4לםのリؠت꞊鵽̯

橺檛䖱⩤ך٤忆䈱の┕伭ؕطتبٌٓכ�ˑ葉酸鹦⚥㯸㚺樟ت׭٭ٜ
׌ױ׽耆䓪ֵֿ⺎׾״؅냕ؠت舅䄕⩥橺檛䖱のリ׷ㄇ䕛מյ磵冽氳לםتً٭ٜ

3"յ꞊疐リُؗز�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟ע慈檮׷舅䄕⩥橺檛䖱꞊疐リُؗלםزのリؠت㛻

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



▯氋�յ汷慈כの葉酸鹦⚥㯸㚺樟յ慈檮䓪汷腍檛䖱כのリ̯ؠت
ֿ؆�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟׾׻מ%/"⥏㲹עյ㛻脁ֿ؆

■ֿ؆յ⯥玮脆ֿ؆לםのֿ؆のリ̯ؠت
聴⶙╈�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟㚺樟٤ؕطتبٌٓע忆䈱の┕伭

轑畘の⢸䉓꤃㲹؅鵟י׋յ聴⶙╈のリ̯ؠت
㞬㤣냕轑㏆肣檮ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺樟כ㞬㧅ך؆׈յ㞬㤣⺬✡檮のリ̯ؠت

䜇䓪肣臒檪�ˑ�葉酸鹦⚥㯸㚺յٌٓ٤ؕطتب忆䈱の┕伭ֿ
Ꝏ僿ꝴיזג؂מ肣臒の䮇⥏מリ̯ؠت

׌ױ׊➟꞊ע葉酸鹦⚥㯸㚺樟ׂ׀㛻מꪜ䅻׵מյ鉮夻יז׻
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

葉酸遺伝子と有害物質の代謝

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jpMyHealth.jp

כ׾׿⪋מם؆׆
缿ֿ׌ךֹא؂ַ־

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



葉酸
サプリ

♏铿が
⭴全ない葉酸

葉酸㍑饟
遺伝子%)'

葉酸㍑饟
遺伝子5)'

葉酸㍑饟
遺伝子.5)'S ##

碸に㷐く⵴段
孨䓪⴬攑錊
葉酸サプリ

をٜ٭آ
괐べױした

このサプリでないכ
葉酸の⻹⹝は

碸、%/"、聴、
烖磭なלに㷐くのが
儗䎎にꦙしい؆で׌

鹦⚥氳מ㷐ׂ
⻸⹜׾׿׈
葉酸サプリ

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



扛껫םサプリ
עサプリם雛㳪ؠ٤ٔة

⷇ꣅ䓪の方ֿリֿؠت냕ַ׍ע
٬٬٬⻖׾յⲖ耆ֵי׊א

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



MyHealth.jp

睦
1仼מ
㍑٭ 2㍑ 扛岣ⱶ

攐錉
孨䓪⴫

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



葉酸
サプリ

♏铿が
⭴全ない葉酸

葉酸㍑饟
遺伝子%)'

葉酸㍑饟
遺伝子5)'

葉酸㍑饟
遺伝子.5)'S ##

碸に㷐く⵴段
孨䓪⴬攑錊
葉酸サプリ

をٜ٭آ
괐べױした

このサプリでないכ
葉酸の⻹⹝は

碸、%/"、聴、
烖磭なלに㷐くのが
儗䎎にꦙしい؆で׌

溿狒ך鏀湳׈
׾ַי׿
⻸⹜׾׿׈
葉酸サプリ

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



⟓榫׾׀ך
㱦⪒䓪⨣⛣䓪
サプリのײ

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



葉酸
サプリ

♏铿が
⭴全ない葉酸

葉酸㍑饟
遺伝子%)'

葉酸㍑饟
遺伝子5)'

葉酸㍑饟
遺伝子.5)'S ##

碸に㷐く⵴段
孨䓪⴬攑錊
葉酸サプリ

をٜ٭آ
괐べױした

このサプリでないכ
葉酸の⻹⹝は

碸、%/"、聴、
烖磭なלに㷐くのが
儗䎎にꦙしい؆で׌ ך䒍鵭מ׆׆

׾כמֹ׻ַׂ MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



׌ךײの٭ف٤ْ
プشعの杼榺յ哅槡א

溿狒յ⵳殴յ熭㰢յ錃銶յ⸉乢の׼־ײ

⵳䅨ֿכ؆ש׋㳃仌מ✳ֹ剚굺碛
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



ֽ㯸؅ֽ؆׈䧏הの方ע
サプリの⪌׿方׵㍭ꦘ׌ױ׋⟓כ

サプリ؅ג׿׈錃銶ך┕ّ٭リؠׂ׊⨣
汷腍׼־⻸⹜י׊䯵⹦ַׂ׈ד
靷䥵㵼չ׵מյ缿臒ׂ׊⨣

ⷉⲖ䓪؅姲׌ױ״
յؕـ

ّ٭リؠ孨䓪⴫#٤ِذل
٤璡؛زذٜء

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



⹨ׄ׾䖱縖ع٤ؓؕٚؠ׷؆׈
企ׂ媩כַג׊䓙ַ־؆׎ױ
槡僃⩝珷┩עの鹦⚥㯸剚굺׆

熖הגのֿّ٭ز 䇗鴑ג׀יז⫂㳊׌ך
䧗㵵յ錚׾⣐ע

僃⛥꡾釐׾׌塡㉺の侇♏׌ױַיז⪋מ
泘꤉׊敯䛜ם؆׆ך䚉כ؀ֹד׋婊㲊עי׊

׌ױ鷨ׁ׀餉ֿ㛻┘׵מ׽⛷
䧗㵵׾׌㕙⺬յ媩殴׾׌㕙⺬

׌ך؀׆כ荁ַ׵׿侇♏鷐כַם׼の鹦⚥㯸؅湳׆
磵冽յ䷉ャのֿغ٭مت㛻ׂ׀樟׌ױ׽ם

ꯐ䍖יז㰢؆ַ׈דׂך

䧗㵵׾ַי׿׈方מ

遺伝子栄養

MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



ْؓリ؜僃⩝珷
◀ꡔ⵳㰢

鹦⚥㯸剚굺մ٤ؤサٜմ
ز٭ؤյتٚؠ

❣갔ֽ׼־갾ַ׌ױ׊
MyHealth.jp

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp



.Z)FBMUI�KQ

MyH
ealt

h.JPMyH
ealt

h.JP

MyH
ealt

h.jpMyH
ealt

h.jp


