
葉酸サプリ
妊娠、脳、心臓に重要な栄養素
葉酸遺伝子に必要栄養素です
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MTHFR（メチレンテトラヒドロ葉酸還元酵素）
MTR（メチオニンシンターゼ）
MTRR（メチオニンシンターゼ還元酵素）
CBS（シスタチオニンベータシンターゼ）
MTHFD1（メチレンテトラヒドロ葉酸デヒドロゲナーゼ 1）
SHMT1（セリンヒドロキシメチルトランスフェラーゼ 1）
DHFR（ジヒドロ葉酸還元酵素）
FOLR1（葉酸受容体 1）
GCPII（グルタミン酸カルボキシペプチダーゼ II）
TCN2（トランスコバラミン 2）
BHMT（ベタイン - ホモシステインメチルトランスフェラーゼ）
MAT1A（メチオニンアデノシルトランスフェラーゼ I, アルファ）
GNMT（グリシン N- メチルトランスフェラーゼ）
SAHH（S- アデノシルホモシステインヒドロラーゼ）
PEMT（ホスファチジルエタノールアミン N- メチルトランスフェラーゼ）
FUT2（フコシルトランスフェラーゼ 2）

遺伝子栄養
SUOX（硫化物酸化酵素）
ALDH1L1（アルデヒドデヒドロゲナーゼ 1 ファミリー L1）
TYMS（チミジル酸シンターゼ）
DHFRL1（ジヒドロ葉酸還元酵素様 1）
GSTP1（グルタチオン S- トランスフェラーゼピ 1）
GSTM1（グルタチオン S- トランスフェラーゼミュー 1）
GSTT1（グルタチオン S- トランスフェラーゼシータ 1）
GSS（グルタチオン合成酵素）
GSR（グルタチオンジスルフィド還元酵素）
GPX1（グルタチオンペルオキシダーゼ 1）
GPX3（グルタチオンペルオキシダーゼ 3）
GCLC（グルタミン酸 - システインリガーゼ触媒サブユニット）
GCLM（グルタミン酸 - システインリガーゼ修飾サブユニット）
SLC7A11（シスチン / グルタミン酸輸送体）
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